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Wenn man sich anschaut, was im Laufe der Geschichte Uber die Schdnheit gesagt wurde, und sich
bewusst macht, dass die Asthetik als eigenstdndige philosophische Disziplin erst eine Erfindung des
18. Jahrhunderts ist, Alexander Baumgarten (vgl. Scheer 1997) ware hier zu nennen, dann fallt
auf, dass dem Asthetischen Leistungen zugetraut werden, die einen therapeutischen Effekt haben
(vgl. Musalek u. Poltrum 2011). Folgende Aspekte sollen hier ausgefiihrt werden. 1. Der Beitrag
der Schénheit zur Erkenntnis der Wahrheit. 2. Das Asthetische als Freiheitsimpuls und Stimulans
des Lebens. 3. Kunst und Schénheit als Versprechen des Gliicks. 4. Asthetik als Therapeutik. 5. Zur
asthetisch-anasthetischen Phanomendialektik. 6. Sinnlichkeit und Sinnlosigkeit. 7. Eros statt Logos.
8. Vergessenheit des Schénen. 9. Von der Anamnese zur platonischen anamnesis. 10. Das Schdne
als Antwort auf die Frage der Theodizee. 11. Asthetisch-hermeneutische Psychiatrie.

1 Der Beitrag der Schonheit zur Erkenntnis der Wahrheit

Wenn man sich den abendlandischen Topos der Einheit des Wahren aletheia, des Schénen kalon
und des Guten agathon vergegenwartigt, dann tut man gut, wenn man an Heideggers Deutung des
griechischen Wahrheitsbegriff erinnert. Aletheia, griechisch Wahrheit, setzt sich zusammen aus
lethe, das so viel wie Verborgenheit, Verdecktheit, Verhillung oder Verschleierung meint, und dem
a, das Heidegger als sogenanntes alpha privativum deutet. Wahrheit griechisch gedacht bedeutet
dann so viel wie Negation der /ethe, Negation der Verborgenheit, somit Entbergung, Enthullung,
Entschleierung. (Heidegger 1927, §44, 212-226; 1986) Wahrheit ist also nicht auf eine statische
Ordnung bezogen, sondern meint die Enthillung des Verdeckten und Verstellten. Wahrheit ist ein
Prozess, ein Geschehen, ein Ereignis, ein Seinsgeschehen, wenn man so will. Wahrheit ist das Spiel
zwischen Verborgenheit und Unverborgenheit, das Hervortreten einer Sache aus der Verborgenheit
in die Unverborgenheit. Es ist klar, dass bei diesem Wahrheitsgeschehen der Schénheit, vermittelt
Uber ihre Leuchtkraft, eine wichtige Rolle zukommt. (Heidegger 1989, 230) Etwas enthullt sich und
kommt aus dem Verborgenen ans Licht, wenn es etwas gibt, das aufleuchten, hervorleuchten,
hervorscheinen hilft. Diese Hilfe leistet die Schénheit durch ihren Glanz. (Poltrum 2005) Die
Enthillungsfunktion hat das Schéne aber nicht nur flir das Wahre, sondern auch fiir das Gute. So
argumentiert etwa Platon im Dialog Philebos, wenn er meint, beim Versuch, das Gute zu erkennen,
entziehe sich das Gute aufgrund seiner geringen Leuchtkraft und zeige sich als das Schoéne.
(Platon, Philebos, 500) Das Gute bedient sich und zeigt sich im Licht des Schénen. Ahnlich
argumentiert noch Kant, wenn er meint, "das Schéne ist das Symbol des Sittlichguten" (Kant 1996,
297). Fur dieses ethisch bedeutsame Schdne hatten die Griechen einen eigenen Begriff:
Kalokagathie (kalds kai agathds), das Schon-Gute. Wir halten fest: Das Schone ist Spur des Guten
und verhilft der Wahrheit ans Licht, hat somit als Schén-Wahr-Gutheit Bedeutung flir die
Lebensorientierung und das Ethos des Menschen.

2 Das Asthetische als Freiheitsimpuls und Stimulans des Lebens

Wahrend bei den Griechen die Asthetik noch integraler Bestandteil der Metaphysik war, das Schéne
eine Art Browser in die Welt der Ideale darstellte, somit die Funktion hatte, den
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Vorhang des verstellten Seins zu liften und die Durchsicht auf die eigentliche Wahrheit zu
ermdglichen, verortet die Moderne das Schoéne in einem ganz anderen Kontext. In erster Linie
interessiert hier die Frage: Was macht das Schéne mit dem rezipierenden Subjekt? So meint etwa
Kant, der sich fir die Struktur der asthetischen Urteile im Unterschied zu den Erkenntnisurteilen
interessiert, dass die asthetische Erfahrung "direct ein Geflihl der Beférderung des Lebens" (ebd.,
165) mit sich bringe. Wahrend im Erkenntnisurteil "Einbildungskraft und Verstand" strengen Regeln
folgen, Regeln, welche das sinnlich Gegebene nach apriorischen Gesetzen dem jeweiligen Begriff
zuweisen, ist das im dasthetischen Urteil anders. Hier dirfen und sollen "Einbildungskraft und
Verstand" in ein freies Spiel eintreten. Dieses freie Spiel zwischen "Einbildungskraft und Verstand"
im dasthetischen Urteil bringt viele mdogliche Begriffe und Interpretationen z. B. Uber das
anschaulich gegebene Kunstwerk hervor und evoziert im rezipierenden Subjekt ein tiefes Gefuhl
der Lust und Lebenssteigerung. Die Prasenz und Inspirationskraft des Asthetischen fiihrt zu einer
Verlebendigung der Gemdts- und Lebenskréfte. Nietzsche behauptet dann sogar: "Die Kunst ist das
groBe Stimulans zum Leben." (Nietzsche 1985, 83) In dieselbe Richtung denkt Schiller, wenn er
meint, dass der Mensch nur im Erleben des freien asthetischen Spiels die Kluft zwischen Neigung
und Pflicht zu Uberwinden vermag. "(...) der Mensch soll mit der Schénheit nur spielen, und er soll
nur mit der Schénheit spielen. Denn, um es endlich auf einmal herauszusagen, der Mensch spielt
nur, wo er in voller Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.
Dieser Satz, ... er wird, ich verspreche es Ihnen, das ganze Gebdude der asthetischen Kunst und
der noch schwierigern Lebenskunst tragen." (Schiller 1997, 63)

Der Mensch soll darum mit der Schdnheit spielen, weil nach Schiller die "Kunst eine Tochter der
Freiheit" (ebd., 6) ist und das Schone, das er als "Freiheit in der Erscheinung" (Schiller 1994, 34)
definiert, den Menschen die Freiheitsmdglichkeit empfinden Iasst. In der Schdnheit kommen die
Dinge in freier Erscheinung zu sich selbst, darum, kénnte man sagen, ist die Schdnheit so schdn.
Von dieser "Freiheitsdhnlichkeit" der Schdnheit soll der Mensch kosten. Wir halten fest: Das Schéne
ist ein Stimulans des Lebens und fiuhrt Uber das freie Spiel von Einbildungskraft und Verstand zur
Erfahrung der Freiheit.

3 Kunst und Schonheit als Versprechen des Gliicks

In seinem berihmten Essay Uber die Liebe meint Stendhal: "Die Schdnheit ist nur ein Versprechen
des Glicks."(Stendhal 2007) Wobei wir das nur streichen. Dass hier nur steht, hangt mit einer
gewissen Kurzsichtigkeit Stendhals zusammen, die uns hier nicht zu interessieren braucht, und
Uber dies hinaus wiirde sich das nur auch in Situationen der anhaltenden Gllcklosigkeit
relativieren. Wir zitieren also korrigierend: "Die Schénheit ist das Versprechen des Gliicks." Dass
das asthetische Erlebnis mit Glick zu tun hat, wenn auch mit leicht melancholischer Farbung, sieht
auch Adorno, der meinte: "Kunst ist das Versprechen des Gliicks, das gebrochen wird." (Adorno
1995, 205) Gebrochen wird die GliicksverheiBung zum einen, weil die Erfahrung des Schénen und
damit das Glick nicht dauerhaft wahrt, und zum anderen - und das ist das Entscheidende -, weil
es zwar Aufgabe der Kunst ist, die Realitdt zu korrigieren - durch das Aufzeigen von: etwas
Besseres, etwas Anderes, etwas Schoéneres .. ware mdglich -, aber die Realisierung dieses
Besseren, Schoneren, Anderen ... nicht mehr in den Bereich der Kunst féllt. Die Kunst erschlieBt
durch ihre Imaginationskraft die Moglichkeit des schdnen Lebens, aber die Realisierung des
imaginar Erschlossenen bleibt anderem vorbehalten. Darum ist Kunst nur Versprechen des Glicks
und gerade weil sie das Mdégliche nur verspricht und nicht realisiert, auch Brecherin des
Versprechens. Was aber nicht bedeutet, dass das von der Kunst aufgezeigte schdnere und bessere
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Leben nicht in einem anderen Programm realisierbar ware. Vielleicht ist das aber in gewissen
Grenzen Programm einer therapeutisch angewandten Lebenskunst. Das Therapieziel schénes Leben
ware dann Teil einer Aesthetic-based Medicine. Dass Schénheit mit Glick zu tun hat, weiB auch
Wittgenstein, der lapidar bemerkt: "Und das Schéne ist eben das, was glicklich macht."
(Wittgenstein 1993, 181) Wir halten fest: Das Asthetische und der gliickliche Augenblick gehéren
zusammen.

Fassen wir nun die drei genannten Aspekte in eins: Wenn sich Wahres und Gutes in der Schénheit
verschwistern, diese dsthetische Erfahrung das eigentliche Stimulans des Lebens ist, Kunst
Vorschein und Tochter der Freiheit ist, das Asthetische damit Gliick verspricht, dann diirfen wir mit
Alexander Baumgarten die These aufstellen: In der Schdnheit scheint die Welt in ihrer
Vollkommenheit. "Was der Geschmack im weiteren Sinne beachtet, ist die als Schdnheit
scheinende Vollkommenheit der Welt." (A. Baumgarten 1739, § 521).

4 Asthetik als Therapeutik

Wenn es wahr ist, dass das Schone leistet, was vorher behauptet wurde, dann wundert es nicht,
dass in vielen Denksystemen die Asthetik eine besondere Rolle spielt. Man kénnte sogar so weit
gehen und behaupten, dass sich all jene Philosophen, welche der Asthetik eine ganz besondere
Leistung zutrauen, sich irgendwie als Zeit- und Gesellschaftsdiagnostiker, ja als Therapeuten der
jeweiligen Pathologie des Zeitgeistes verstehen. Das Asthetische spielt dabei immer die Rolle eines
Art Therapeutikums. (Poltrum 2007) Zumindest fur Platon, Schiller, Nietzsche, Heidegger, Adorno
und Marcuse, um nur ein paar herauszugreifen, ware dies der Fall.

In Zeiten, in denen Subjektivismus, Sophistik und Rhetorik zu Relativismus und Wertezerfall
fihren, in der es darum geht, das schwéachere Argument durch rhetorische Tricks zum Stérkeren zu
machen, so Platons damalige Zeitdiagnose, soll die Schdnheit die hdheren Werte zum Leuchten
bringen und damit Geburtshelfer des Guten sein. Oder im Kontext der Moderne: In Zeiten, in
denen die Revolution von Freiheit, Gleichheit und Briderlichkeit spricht und gleichzeitig die Képfe
rollen, dlirfe die Freiheit nicht abstraktes Postulat bleiben, sondern miisse Uber die "asthetische
Erziehung des Menschen" und die erlebbare "Freiheitsahnlichkeit" des Schénen die Kultur veredelt
werden, so Schiller. Oder gegen Ende des 19. Jahrhunderts lautet etwa Nietzsches Diagnose und
Therapie: Irgendwann fuhre die Sinnes- und Lustfeindlichkeit des Christentums und unserer Kultur
zum Heraufkommen der totalen Sinnlosigkeit und des Nihilismus und dann helfe nur mehr die
Sinnlichkeit als Rechtfertigungsgrund des Daseins und neues Stimulans des Leben. " - denn nur als
dsthetisches Phdnomen ist das Dasein und die Welt ewig gerechtfertigt: =" (Nietzsche 1988, 47) Im
20. Jahrhundert kommen Hermeneutiker und Neomarxisten zu ahnlichen Befunden. So etwa
Heideggers Diagnose: Wir leben im Zeitalter des "rechnenden Denkens" und der damit
korrelierenden Seinsvergessenheit. Empfohlenes Therapeutikum: die Schénheit und der Eros.

Sobald der Mensch sich in seinem Blick auf das Sein durch dieses binden lasst, wird er Uber sich
hinaus entriickt, so dass er gleichsam sich zwischen sich und dem Sein erstreckt und auBer sich
ist. Dieses Uber-sich-hinweg-gehoben- und vom Sein selbst Angezogenwerden ist der gpwg
(Eros, Anm. d. Verf.). Nur soweit das Sein in Bezug auf den Menschen die 'erotische' Macht zu
entfalten vermag, nur soweit vermag der Mensch an das Sein selbst zu denken und die
Seinsvergessenheit zu Uberwinden. (Heidegger 1989, 226)
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Der neomarxistische Befund und das dazugehdrige curans - z. B. Marcuses und Adornos:

In der verwalteten Welt, im Zustand der Entfremdung und Verdinglichung, im Zeitalter der
Herrschaft des identifizierenden Denkens und der instrumentellen Vernunft, in diesem Zustand
kiindet Asthetische Identitdt und die Kunst von der Méglichkeit eines utopisch Anderen.

Adorno: "Asthetische Identitat soll dem Nichtidentischen beistehen, das der Identitdtszwang in der
Realitdt unterdriickt." (Adorno 1995, 14) Marcuse: "Die Kunst (...) entdeckt, dass es Dinge gibt:
Dinge, keine bloBen Bruchstlicke und Teile von Materie, die nach Belieben gehandhabt und
abgenutzt werden kénnen; (...) Der kunstlerische Prozess ist die 'Befreiung des Gegenstands vom
Automatismus der Wahrnehmung', der das, was Gegenstande sind und sein kénnen, verzerrt und
einschrankt." (Marcuse 2000, 77)

Dieses fragmentarische Panoptikum sollte zeigen: Die groBen Philosophen als Diagnostiker und
Therapeuten des Zeitgeistes empfehlen das Asthetische als Therapeutikum. Kénnen und sollen wir
das im psychiatrisch-psychotherapeutischen Kontext auch?

5 Zur asthetisch-anasthetischen Phanomendialektik

Ich habe weiter oben an die bei Alexander Baumgarten und in der Tradition des asthetischen
Platonismus immer wieder hervorgebrachte These erinnert: In der Schénheit scheint die Welt in
ihrer Vollkommenheit. Dass in der Schdnheit die Welt in ihrer Vollkommenheit erscheint, hdngt mit
der Dialektik von Asthetik und Ané&sthetik zusammen. Denn jede Sinneswahrnehmung oder
Sinnesempfindung, die einen Gegenstand anwesend macht, ist im gleichen Wahrnehmungsakt
verbunden mit dem Verschwinden oder Abwesen eines anderen Objekts. Prasenz eines
Gegenstandes korreliert mit der Absenz eines anderen Gegenstandes. Jede Sinneswahrnehmung ist
nicht nur verbunden mit der phanomenologisch gedachten Gabe des wahrgenommenen Dinges,
sondern gleichzeitig mit dem Verschwinden, Abwesendwerden oder Entzug einer Sache. Ahnlich ist
es mit dem dialektisch verbundenen Begriffspaar Asthetik und Anésthetik, die nicht nur
Gegenbegriffe, sondern auch miteinander vermittelt sind. Jede Asthetisierung, Sensibilisierung
stellt eine Selektion, eine Steuerung der Wahrnehmung dar und beinhaltet damit zugleich eine
Desensibilisierung gegenliiber anderen Wahrnehmungen. Ist etwas asthetisch, so ist etwas anderes
dadurch gleichzeitig anasthetisch. Sind wir durch die Anwesenheit des Schénen fir das Wahre und
Gute sensibilisiert, offen flir die Mdglichkeit des Gliicks und das Durchsichtigwerden der Freiheit -
unsere vorigen Bestimmungen - dann sind wir durch die Prasenz des Asthetischen in dieser
Augenscheinlichkeit und Offenkundigkeit, in dieser &sthetischen Evidenz gleichzeitig anasthetisch
gegeniber dem Falschen, dem Bésen, dem Hasslichen, dem Unglick und der Unfreiheit.

Nicht, dass man das falsch verstehe: Die Welt wird natirlich faktisch um kein Haar besser, aber im
Ereignis des Schonen ist die Welt darum die vollkommenste und beste aller méglichen Welten, weil
die Asthetisierung durch das Schéne gleichzeitig eine Anédsthetisierung des Schrecklichen mit sich
bringt. Dass durch das Ereignis des Schénen die Welt in ihrer Vollkommenheit strahlt, auch wenn
faktisch nichts besser wird, scheint mir nicht weiter erkldrungsbedlirftig zu sein. Dieser uralte
philosophische Gemeinplatz - der Topos des &asthetischen Platonismus - besagt: Das Schdéne, das
sich aus allen anderen Seinserfahrungen heraushebt, setzt durch seine Besonderheit und
Ausgezeichnetheit, durch seine Licht- und Glanzhaftigkeit einen Unterschied, eine Differenz und
hebt durch seine Sonderstellung diesen Unterschied wieder auf. Das Schdne hebt durch seine
Ereignis- und Glanzhaftigkeit, durch seine Strahl- und Leuchtkraft die gewo6hnliche Welt in eine
hoéhere Seinsdimension, zeigt die Welt im Sein einer gesteigerten Potenz. Es ldsst das Seiende im
Ganzen in einer Intensitdt erscheinen, durch die sich die Welt seinsmaBig teilt. Das Schéne, das,
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wenn es erscheint, die Welt in ein ganz besonderes Licht eintauchen lasst, das sie sonst nicht
kennt, setzt den Unterschied zwischen einer héheren, wirklicheren, wahreren und einer
gewdbhnlichen Welt.

Durch das Erscheinen des Schénen ist diese Welt die beste aller méglichen Welten. Wenn die
Schénheit scheint, ist es, als wiirde ihr Glanz gleichsam den Schleier der Maya, den Vorhang des
Seins wegreiBen und die Durchsicht auf eine lebensfrohere, hdéherwertigere Seinsdimension
gewahren. Dieser Dimension gewahr zu werden ist gleich der Schau der eigentlichen Wahrheit. In
der Erfahrung der Schénheit werden wir genau in jenen Offnungsimpuls der Wirklichkeit versetzt,
in jenes schimmernde Leuchten der Welt gehalten, das Uberzogen mit einem Lichtermeer diese
Welt Uber sich hinaushebt und, Gber diese Welt hinaussteigend, diese Welt als eine andere, neu
verwandelte ankommen lasst, ankommen lasst als die beste aller méglichen Welten. Nicht dass es
das Ubel, die Unfreiheit, das Ungliick und das Bése durch diese wundersame Weltverwandlung,
welche die Schoénheit bewirkt, dann nicht mehr gdbe, vielmehr ist es so, dass es in diesen
Augenblicken, Kraft der anésthetisierenden Funktion des Asthetischen, nicht wahrgenommen, nicht
thematisch werden kann, und darum diese Welt zur besten aller méglichen Welten wird. Wenn dem
aber so ist, dann gibt es schwerwiegende Griinde, die WelterschlieBungskraft des Schdnen fir die
Psychotherapie fruchtbar zu machen.

6 Sinnlichkeit und Sinnlosigkeit

Wenn man der Geschichte und der Sache der Asthetik, der aisthesis, nachgeht, dann zeigt sich,
dass der Sinneswahrnehmung in der europaischen Philosophietradition ein eigentimliches Los
zuteil wurde. Von Parmenides bis Hegel wurde der Bereich der Sinneswahrnehmung in das Reich
der Doxa, der Meinung, des Scheins, des Trugs, der Ungewissheit verwiesen, denn das, was die
Sinne darbieten, sei zu unverldsslich, um flir das Wissen brauchbare Informationen zu liefern. Das
Sinnenfallige ist zu sehr mit dem Wesen der Zeit, mit dem Entstehen und Vergehen, dem
Schweben zwischen Nichts und Sein, mit dem Werden und Wandel verbunden, als dass es flr ein
auf bleibendes Wissen abzielendes Erkenntnisinteresse haltbare Daten liefern kdnnte. Wenn wir
jetzt pradizieren, drauBen ist es hell, ist diese Aussage in ein paar Stunden bereits obsolet
geworden. Das durch die Sinne vermittelte Wissen ist nichts, an dem die Suche nach allgemeinen,
bleibenden Wahrheiten Befriedigung findet. So wurde die Sinnlichkeit in das Reich des Scheins
verbannt und aus dem Kosmos der héheren Wahrheiten ausgeschieden. Es gibt Philosophen, die
behaupten, dass die abendldndische Kultur insgesamt durch einen sinnenfeindlichen,
narkotisierenden, ja anasthetischen Zug ausgezeichnet sei. Nietzsche hat einmal zynisch gemeint:
"Oh wer erzéhlt uns die ganze Geschichte der Narcotica!l - Es ist beinahe die Geschichte der
"Bildung", der so genannten hdheren Bildung." (Nietzsche 1986, 104)

Eine Abwertung des sinnlichen Erscheinens, der Sinnlichkeit fihre friher oder spater zum Zustand
der totalen Sinnlosigkeit, zum Heraufkommen des "unheimlichsten aller Gaste", zum europadischen
Nihilismus. Neben der historischen Dimension des Nihilismus gibt es auch eine psychologische
Komponente, die fir uns von Interesse sein dirfte. Der Nihilismus als "psychologischer Zustand"
tritt dann ein, meint Nietzsche:

wenn wir einen 'Sinn' in allem Geschehen gesucht haben, der nicht darin ist: so dass der Sucher
endlich den Mut verliert (...) Was ist im Grunde geschehen? Das Geflhl der Wertlosigkeit wurde
erzielt, als man begriff, dass weder mit dem Begriff 'Zweck’, noch mit dem Begriff 'Einheit’, noch
mit dem Begriff 'Wahrheit' der Gesamtcharakter des Daseins interpretiert werden darf. Es wird
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nichts damit erzielt und erreicht; es fehlt die Ubergreifende Einheit in der Vielheit des
Geschehens: Der Charakter des Daseins ist nicht 'wahr', (...), man hat schlechterdings keinen
Grund mehr, eine wahre Welt sich einzureden (...) Kurz: die Kategorien 'Zweck’, 'Einheit', 'Sein’,
mit denen wir der Welt einen Wert eingelegt haben, werden wieder von uns herausgezogen -
und nun sieht die Welt wertlos aus (...). (Nietzsche 1956, 676 f.)

Als Therapeutikum gegen diesen Zustand des allgemeinen Wertezerfalls und der totalen
Sinnlosigkeit bringt Nietzsche dann die schépferische und wertsetzende Kraft der Kunst ins Spiel
und folgert: "wir haben die Kunst, damit wir nicht an der Wahrheit zugrunde gehen." (Nietzsche
1988b, 500) Da diese Welt moralisch und religiés nicht zu rechtfertigen sei, davon kiindet die
Theodizeeproblematik, die Frage nach der Rechtfertigung Gottes angesichts des Ubels in der Welt,
da es in der Welt wenig Gerechtigkeit gibt und eine moralische Daseinslegitimation kaum haltbar zu
sein scheint, meint Nietzsche, kdnnen wir wenigstens sagen, wenn diese Welt schon nicht gut ist,
dann ist sie wenigstens phasenweise schdn, und darauf kénnte die moderne Existenz bauen.
Nietzsches Formel dazu: " - denn nur als dsthetisches Phdnomen ist das Dasein und die Welt ewig
gerechtfertigt: - " (Nietzsche 1988, 47) Eine Rechtfertigung, die vom Menschen dann folgerichtig
fordert, eine asthetische Existenz zu fiihren und ein Kunstwerk aus sich zu machen.

Als dsthetisches Phanomen ist uns das Dasein noch immer ertrdglich, und durch die Kunst ist
uns Auge und Hand und vor allem das gute Gewissen dazu gegeben, aus uns selber ein solches
Phanomen machen zu kénnen. (Nietzsche 1986, 125) Nietzsches Losung: wir aber wollen die
Dichter unseres Lebens sein. (ebd., 199)

In unserem Kontext wiirde das bedeuten, das Leben des Patienten als Kunstwerk zu betrachten
und die Behandlung als asthetischen Prozess zu deuten, worauf wir spater noch kommen werden.
Doch nicht nur Nietzsche gehért zu jenen Philosophen, die den anasthetischen Zug der
abendlandischen Denktradition und den Logozentrismus unserer Kultur beklagen, sozusagen
Sinnlichkeitsentzug und in der Folge Sinnentzug diagnostizieren und als Therapeutikum das
Asthetische empfehlen, nein, eine ganze Reihe von Denkern kénnte man hier auftreten lassen.
Kurz erwahnt seien Herbert Marcuse und Martin Heidegger, sozusagen eine linke, progressive
Position und eine eher bewahrend romantische.

7 Eros statt Logos

Wollte man Herbert Marcuses Kulturkritik auf eine Kurzformel bringen, hieBe diese Eros statt
Logos. In seinem philosophischen Beitrag zu Sigmund Freud, in "Triebstruktur und Gesellschaft"
oder "Eros and Civilization", wie die amerikanische Originalausgabe betitelt ist, entwickelte
Marcuse, der Philosoph der 68er Generation, aus den Kategorien der freudschen Trieblehre eine
von Marx inspirierte Geschichtsphilosophie, in der die Asthetische Dimension, wie ein
gleichnamiges Kapitel heil3t, eine besondere Rolle spielt.

Marcuse bezieht sich zundchst auf Freuds Gedanken, dass Kulturentstehung notwendigerweise
Lustverzicht bedeute. Freud geht in seinen metapsychologischen Uberlegungen zur Entstehung der
Kultur ja bekanntlich von der Dialektik zweier Prinzipien aus: dem Lustprinzip und dem
Realitdtsprinzip. Und stellt die These auf, dass Kulturentstehung notwendigerweise Lustverzicht
und Unterdrickung des Eros impliziere. Ohne Triebverzicht und Triebaufschub keine Kultur. Somit
ist das Realitatsprinzip an der Unterdriickung des Lustprinzips im gleichen MaBe beteiligt wie an der
Entstehung der Kultur. Die Triebunterdriickung ist bei Freud im Letzten 6konomisch motiviert. Laut
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Freud werden durch die Triebunterdrickung "Energien von der Sexualbetatigung weg auf die Arbeit
gelenkt." (Freud 1926, 322)

Marcuse gibt Freud mit seiner These, dass Kulturentstehung Lustverzicht bedeute, zunachst recht
und meint, dass dies aber nicht immer und notwendigerweise so sein muisse, bzw. sieht Marcuse in
der Unterdrickung des Eros das traumatische Ereignis schlechthin. "Die Ersetzung des Lustprinzips
durch das Realitatsprinzip ist das groBe traumatische Ereignis in der menschlichen Entwicklung -
sowohl in der Entwicklung der Art (in der Phylogenese) als in der des Einzelnen (der Ontogenese)."
(Marcuse 1979, 22) Spatestens jetzt ist klar, dass sich Marcuse mit der Voraussetzung,
Zivilisationsentstehung bedeute notwendigerweise Lustunterdriickung, nicht zufrieden gibt, und
Freud weiterdenkend die Mdglichkeit einer repressionsfreien Kultur annimmt. Dies gelingt ihm
dadurch, dass er die Kategorien der Trieblehre in den Kontext einer marxistischen
Geschichtsphilosophie stellt.

Lustverzicht und Umleitung der Energie in Richtung Arbeit habe eine Kultur entstehen lassen, so
Marcuse, die so reich an Produktionsmitteln ist und durch den technischen Fortschritt so weit von
der Natur emanzipiert sei, dass es in der gegenwartigen Gesellschaft nicht mehr notwendig ware,
in dem MaBe Lustverzicht und Triebunterdrickung zu forcieren, wie es gegenwartig geschieht.
Unsere Form des "Realitatsprinzips" ist als Leistungsprinzip, und das ist der Kritikpunkt, hypertroph
geworden, so dass Erosverzicht und Unfreiheit aufrechterhalten werden, ohne dass es eigentlich
noch notwendig wéare. Man kann verstehen, dass Marcuse mit dieser These zum Stammphilosophen
der 68er Bewegung wurde. In "Triebstruktur und Gesellschaft" greift Marcuse dann folgerichtig auf
die Kunst und auf Positionen der klassischen deutschen Asthetik, derjenigen Kants und Schillers,
zuriick, denn die Kunst ist ja, wie Letzterer meinte, eine Tochter der Freiheit. Der Versuch der
Kunst, insbesondere jener der historischen Avantgarde, Kunst und Leben zu verschmelzen, kann
als Versuch gelesen werden, in einer Welt des Ubermdachtigen "Realitdts- und Leistungsprinzips"
Anwalt des "Lustprinzips" zu sein. Durch die Asthetische Dimension, durch die sinnliche Erfahrung,
welche in der Kunst gespeichert ist, welche nach Kant das freie Spiel der Erkenntniskrafte, das freie
und harmonische Spiel zwischen Einbildungskraft und Verstand bewirke, wird der Spiel- und
Lustcharakter des Daseins bedient. Die asthetische Dimension steht fir Marcuse somit im Dienste
der Befreiung. Kunst ist, wie Marcuse in Anspielung auf Schiller und Hegel meint: Das sinnliche
Scheinen der Idee der Freiheit.

Neben Herbert Marcuses Auseinandersetzung mit der Kunst wéare an dieser Stelle noch auf Theodor
W. Adorno und dessen posthum veréffentlichte "Asthetische Theorie" zu verweisen, da Adorno, von
dem der bekannte Ausspruch stammt: "nach Auschwitz ein Gedicht zu schreiben, ist barbarisch, ..."
(Adorno 1951, Kiedaisch 1995) neben Marcuse sicher derjenige Gesellschaftstheoretiker der
Frankfurter Schule ist, der sich am meisten mit der Kunst beschaftigte und fir den das Reich des
Asthetischen im Zustand der totalen Verdinglichung und Entfremdung Anwaltschaft fiir einen nicht
kolonialisierenden Weltbezug, fir ein weiches, das Andere, Fremde und Nicht-Identische
bewahrende Denken Ubernimmt. Eine asthetische Position, die derjenigen der Hermeneutik Martin
Heideggers, der fir Adorno aus verstandlichen Griinden zeitlebens ein rotes Tuch war, sehr
verwandt ist.

8 Vergessenheit des Schonen

Hermes der Dolmetscher, jener Bote, der den Menschen Ubersetzt, wie das von den Goéttern
Offenbarte zu verstehen sei, denn die Goétter sprechen eine andere Sprache als die Sterblichen, so
die Vorstellungswelt der Griechen, steht im Verstédndnis der Hermeneutik, der Kunst des
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Verstehens, Deutens und Interpretierens, im Verwandtschaftsverhaltnis zu einem Phanomen, von
dem schon 6fters die Rede war: dem Phanomen des Schénen.

Der Vorschein des Schénen und das Einleuchten des Verstandlichen sind wesensverwandt, so Hans
Georg Gadamer. (Gadamer 1965, 458) Der Glanz des Schénen, das Funkeln des Asthetischen hat
eine hohe Affinitdt zum Licht, das einem aufgeht, wenn etwas einleuchtend wird. Das
Schoénheitsgeschehen und das Wahrheitsgeschehen sind zwei Seiten einer Medaille, so die
Lichtmetaphysik der Tradition - und =zuletzt von Heidegger aufgegriffen. Wahrheit im
urspringlichen Sinn meint nicht den Aussagezusammenhang, der zwischen Satzen und einer Art
statischer Ordnung besteht, sondern einen Prozess bzw. ein Spiel. Wahrheit ist Spiel zwischen Ver-
und Entbergung. Dass in diesem Enthillungs- und Entschleierungsgeschehen der philosophische
Eros eine besondere Rolle spielt, liegt auf der Hand. Wahrheit ist in den Augen des Hermeneutikers
das phanomenologisch gedachte Hervorscheinen einer Sache aus der Verborgenheit in die
Unverborgenheit. Das Erscheinen der Wahrheit, das Hervortreten einer Sache aus der
Verborgenheit in die Unverborgenheit, der Schein der Wahrheit ist das Sein der Wahrheit. Jenseits
der Ublichen Deutung der Wahrheit als Ubereinstimmung einer Sache mit dem Denken dieser
Sache, jenseits der Adaquationsthese und der traditionellen Deutung der Wahrheit als: veritas est
adaequatio intellectus et rei (vgl. Heidegger 1986) folgert Heidegger, dass die urspringlich
verstandene Wahrheit, und hier greift er auf einen antiken Topos zuriick, mit der Schénheit ident
ist.

Was die Wahrheit ihrem Wesen nach vollbringt, die Enthiillung des Seins, dieses und nichts
anders vollbringt die Schdnheit, indem sie aufleuchtend im Anschein, in das darin aufscheinende
Sein, d. h. in die Offenbarkeit des Seins, in die Wahrheit entrickt. Wahrheit und Schénheit sind
in ihrem Wesen auf das Selbe, das Sein bezogen; sie gehdren in dem Einen, Entscheidenden
zusammen: das Sein offenbar zu halten und offenbar zu machen. (Heidegger 1989, 230)

Dass wir nicht mehr in einer Welt leben, in der diese kontemplative Wirklichkeitsdeutung, diese vita
contemplativa zu einer alltéaglichen Erfahrung gehort, diesem Phanomen also kaum mehr
Beachtung geschenkt wird, ist ebenso evident wie die Tatsache, dass wir nicht mehr in die Welt der
Griechen, mit ihrer Langsamkeit, Gelassenheit und Ruhe, ohne die technischen Errungenschaften,
mit allen deren positiven und negativen Begleiterscheinungen, von der chronischen Zeitknappheit
bis zur standigen Gier nach Neuem, zurtick kdnnen und wollen. Dennoch ginge es in den Augen
Heideggers darum, gerade in der technischen Lebenswelt, mit all ihrer Hektik, mit dem
permanenten Drang, die Wirklichkeit durch Planung und Konstruktion gefligig zu machen, durch
den sténdigen Versuch, den Lauf der Dinge in den Griff zu bekommen, durch das
Hypertrophwerden des Willens zur Macht, durch die Herrschaft eines verengten
Wirklichkeitsbegriffs, der als wirklich nur das gelten lasst, was sich messen ldsst oder messbar zu
machen ist, fir den das Reale mit Beweisbarkeit, Begriindbarkeit und damit Beherrschbarkeit
zusammenfallt, gerade in dieser empirisch-positivistischen Engfiihrung, in dieser "durftigen Zeit",
brauche es so etwas wie das Sich-Einlassen auf das Schéne. Denn durch das Schéne werden wir in
einen Stimmungsraum versetzt, in dem die Gelassenheit zu den Dingen und das Offenwerden fir
ein héheres Geheimnis - Haltungen, die nach Heidegger im Zeitalter der Herrschaft Not tun -
ermdglicht werden. (Heidegger 1992, 24) Ist das Schéne gegenwartig, dann komme der Wille zur
Macht, der Wille zur Veranderung, der immer mehr und vor allem Neues will, zur Ruhe und die
Dinge diirfen so sein, wie sie sind. Das Sich-einlassen auf das Schéne ermdgliche das Sein-lassen
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der Dinge. Heideggers Diagnose lautet: Wir leben im Zeitalter der "Seinsvergessenheit", denn Sein
sei heutzutage mit dem Unternehmen ident, die Dinge durch die Herrschaft des rechnenden
Denkens in den Griff zu bekommen und durch diesen Angriff und die Frage nach Ursache und
Grund letztlich zugrunde zu richten, in dieser seinsvergessenen Zeit, in der die Wirklichkeit auf das
Material- und Rohstoffsein fur den Willen zur Bemaé&chtigung reduziert wird, empfiehlt die
Phanomenologie die Schoénheit als gesellschaftlich relevantes Therapeutikum.

Die Geschichte der Seinsvergessenheit ist jedoch nicht nur ein Mangel oder ein Versdaumnis des
Menschen, die Seinsvergessenheit korreliere mit einem Entzug des Seins. Sein zeige sich im
Stadium der Seinsvergessenheit nicht mehr in der Fille und spreche nicht mehr mit dem Reichtum,
wie es anderen epochalen Selbstverstandnissen noch zuganglich war. Die Entzauberung der
Wirklichkeit, Hélderlins Wort von der "Flucht der Goétter", Trakls "Himmel, aus dem kein Gott mehr
bliht" und Nietzsches Schrei vom "Tod Gottes", die Entzauberung der modernen Welt, sei nicht nur
Folge der Seinsvergessenheit, Folge eines verengten Wirklichkeitsbegriffs, sondern auch Resultat
eines Seinsentzuges. Der Begriff des Entzuges ist bei Heidegger insofern interessant, als er
ermdglicht, das Verschwinden des Seinsreichtums, der Tatsache, dass Sein auf mannigfaltige
Weisen ist und geschieht, nicht unter dem Aspekt der Schuldfrage zu verhandeln, sondern jenseits
der Kategorie der Kausalitét einfach aufzeigt, dass der herrschende Wille zur Macht den
ungliicklichen und letztlich zum Scheitern verurteilten Substitutionsversuch der Moderne gegen
diesen Seinsentzug darstellt. Das 6kologische Debakel etwa ware in dieser Perspektive als Resultat
dieser posttraumatischen Belastung und als Kompensation des Seinsentzugs zu deuten.

Peter Sloterdijk, der sich ja bekanntlich als philosophischen Schriftsteller in der Tradition
Nietzsches und Heideggers versteht, hat im Ubrigen mit seinem Buch Weltfremdheit, und damit
schlieBen wir diese Bemerkungen zur hermeneutischen Phanomenologie ab, auf sehr einpragsame
Weise versucht, Heideggers existenzialontologischen Entzugsbegriff in die
Drogenmissbrauchsproblematik hineinzudeuten. Die Kurzformel seiner Argumentation hieBe: Als
Gegenkonzept, als Therapiekonzept gegen eine selbst gewdhlte Andsthetisierung durch Drogen
kénnte die Asthetik, die &sthetisierende Reanimation samtlicher Beziige in Form Philosophischer
Therapeutik (Sloterdijk 1993, 118-160) und Lebenskunst, die via regia, sein.

9 Von der Anamnese zur platonischen anamnesis

Die Anamnese ist im medizinischen Sprachgebrauch das Ergebnis der arztlichen Befragung nach
der Vorgeschichte einer Krankheit. Im psychiatrisch/psychotherapeutischen Kontext ist dies auch
die Frage nach der Lebensgeschichte des Patienten und der oft implizit unterstellten Hypothese
eines kausalen Zusammenhanges zwischen vergangenen Ereignissen und prasentiertem
Krankheitsbild. Mit dem philosophischen Begriff der anamnesis stoBen wir in das Zentrum der
platonischen Philosophie. Anamnesis bezeichnet nach Plato die von der Philosophie zu weckende
Wiedererinnerung an ein in der Seele liegendes Wissen. Ein Wissen, in dem insbesondere die Idee
des Schonen eine ausgezeichnete Rolle spielt.

Platon berichtet in seinem Dialog Phaidros von verschiedenen Arten des Rausches und meint, "dass
uns die groBten aller Guter durch den Rausch zuteil werden". (Platon, Phaidros, 40) Was Rausch
hier meint, werden wir uns spater noch genauer ansehen. Hier trifft sich Platon im Ubrigen mit
Nietzsche, der ansonsten in vielerlei Hinsicht als Umkehrer des Platonismus gelten kann und
meinte: "Damit es Kunst gibt, damit es irgendein asthetisches Tun und Schauen gibt, dazu ist eine
physiologische Vorbedingung unumganglich: der Rausch. Der Rausch muB erst die Erregbarkeit der
ganzen Maschine gesteigert haben: eher kommt es zu keiner Kunst." (Nietzsche 1989, 115)
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Doch zurick zu Platon, zur Anamnesis und dem ekstatischen Ausser-sich-Sein durch den Rausch
des Schoénen. Platon berichtet von der wichtigsten Art des Rausches, dass er ausgeldst durch das
Phénomen des Schdénen eine Wiedererinnerung, anamnesis an die Welt der Ideen, an einen
Seinszustand des Idealen bewirke. Im 'Phaidros' erzahlt Platon von einer mythisch zu nennenden
Wagenfahrt und beginnt seine Narration mit der Geschichte, dass es vor der Inkarnation der Seele
in den Leib eine Wagenfahrt von Géttlichen und Sterblichen gab. Zeus fihrte mit einem Gespann
edelster Rosse eine ganze Schar von Gottern und menschlichen Seelen in einem gewaltigen
Wagenzug unter das Himmelsgewdélbe, dort auf der Himmelskugel innehaltend, vermochten einige,
durch die Umdrehung der Erde, in den jenseitigen Raum zu blicken und das Geschehen jenseits des
Himmels zu vernehmen - die Welt der Ideen, der Ideale, die Welt des eigentlich Wahren und Guten
zu schauen. Es wurde einem damals, vor der Inkarnation der Seele in den Leib, das Reich des
Idealen offenbart - die pythagoraische Reinkarnationslehre, die hier durchklingt, ist fir uns
unwichtig, wir konzentrieren uns rein auf die in dieser Fabel verpackte Phanomenologie — man
wurde damals also mit der Welt der Ideen vertraut, die Idee der Gerechtigkeit wurde einem zuteil,
die Idee der Liebe wurde ebenso erblickt wie die der Freundschaft und das wahre Wesen der Dinge
insgesamt. Unter all diesen Wesenheiten zeichnete sich die Schdnheit als die am meisten
Hervorleuchtende und am hellsten Strahlende aus. Platon nennt das Schéne im Phaidros To
€kpaveoTatov, das am reinsten Hervorscheinende und am hellsten Strahlende, und folgert daraus,
dass es letztlich das Wesen des Schénen, die Sinnlichkeit des Schénen, das sinnliche Scheinen des
Schénen sei, welches uns von so etwas wie einer hdheren Welt, von einer Art hoéherem
Idealzustand Kunde bringe. Das Schéne sei das am meisten transzendierende Ph@anomen und
erleuchte durch seinen Glanz auch noch jene Dinge, die sonst im Verborgenen liegen. Das
Affiziertwerden durch das Schéne gleiche einer Art feierlichem Rauschzustand, einer feierlichen
Ergriffenheit, und ermégliche durch dieses ekstatische Ausser-sich- und Uber-sich-hinweggehoben-
Sein das Zugéanglichwerden der eigentlichen, wahren und wirklichen Welt. Ein Seinszustand, in dem
das Wahre, das Schéne und das Gute eine Trias bilden. Der bekannte antike Topos.

Doch nicht nur damals bei der Wagenfahrt mit den Géttlichen war die Idee des Schénen die am
klarsten und deutlichsten zu erkennende Idee, nein, auch nach der Inkarnation, sozusagen in der
profanen Wirklichkeit, kommt der Schénheit eine besondere Rolle zu. Es ist die Ausgezeichnetheit
des rauschhaft erotischen Erlebnisses, an die Idee des Schdonen wieder zu erinnern, es ist die
asthetische Erfahrung, welche die anamnesis an die Idee des Schénen und damit auch die
anamnesis an die Welt der héheren Werte mdglich macht. Der hdhere, substanzfreie Rausch, das
hoéhere sinnliche Erlebnis, das eigentliche Wesen des Eros ist fur Plato der Kardinalweg hin zu
einem glickseligen und letztlich auch ethosvollen Leben. An dieser Stelle moéchte ich den
Originalton nicht vorenthalten: "Nun aber hat die Schénheit allein dies Los, dass sie zugleich hdchst
klar Erscheinendes und hoéchst Liebenswertes ist." (Platon, Phaidros, 49) Die zwei Arten, diesem
Liebenswerten zu begegnen, unterscheidet im Ubrigen den vulgdren vom héheren Erotiker.
Wenden wir uns also dem hoéheren Erotiker zu, dem, der damals bei der Wagenfahrt lange in die
Idee der Schoénheit geblickt hat.

Der Jingst-Geweihte aber, der damals (bei der Wagenfahrt, Anm. d. Verf.) viel geschaut hat -
wenn er ein gottdhnliches Angesicht erblickt oder eine leibliche Gestalt, welche die Schénheit
vollkommen abbildet, so beféllt ihn zuerst ein Schauer, und etwas von den damaligen Angsten
Uberkommt ihn, dann aber, sie anschauend, verehrt er sie wie einen Gott, und flirchtete er nicht
den Ruf eines UbergroBen Rausches, so brachte er Opfer vor dem Geliebten, wie vor einem
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Gotterbilde einem Gotte. Und da er ihn geschaut, befdllt ihn im Wechsel wie nach Fieberfrost
Schwei und Hitze. Denn wie einen Regen empfangt er durch die Augen die Ausflisse der
Schénheit, die ihn erwarmen und die Keime des Fittichs tréanken." (ebd., 50) (...) "So von
Raserei befallen, kann sie weder nachts schlafen, weder des Tags an ihrem Orte verharren,
sondern eilt sehnsichtig dahin, wo sie glaubt, den Trager der Schdnheit zu erblicken. Sobald sie
ihn aber schaut und den Liebreiz auf sich einstromen |aBt, so I6st sich das vorher Verschlossene
wieder auf, Atem schoépfend flihlt sie sich frei von Stacheln und Schmerzen und erntet wieder
jene sitBeste Lust der Gegenwart. (ebd., 51) (...) Diesen Zustand, schéner Knabe, zu dem sich
meine Rede wendet, nennen die Menschen Eros. (ebd.)

Anzufiihren waren hier noch die Satze der weisen Diotima, die in Platons Dialog Symposion auftritt
und dem Eros apostrophiert, dass er weder Gott noch Mensch, sondern die Kraft und Bewegung
vom einen zum anderen sei. Welche Kraft hat Eros, fragt Platon Diotima, die antwortet: "Zu
verkiinden und zu Uberbringen Goéttern, was von Menschen, und Menschen, was von Goéttern
kommt." (Platon, Gastmahl, 74)

Der Eros ist hier also nicht nur auf eine libidindse Energie des menschlichen Subjekts verkilrzt wie
in den Anfangen der Psychoanalyse, der Eros hat kosmologische Bedeutung und stellt eine Art
Vermittler zwischen der Welt und dem Jenseits, zwischen Zeit und ewigem Ideenreich dar. Es wird
leicht zu erraten sein: Ware Platon Arzt oder Psychotherapeut, was wirde er oder von ihm
inspirierte Therapeuten Suchtkranken empfehlen? Sie wirden im gleichen Augenblick, in dem sie
den Patienten den vulgaren Rausch ausreden, im gleichen Augenblick, in dem sie ihm alle
therapeutischen Strategien an die Hand geben, um abstinent zu bleiben, im gleichen Augenblick
wirde mit dem Verbot des vulgdren Rausches auf die Wichtigkeit der hdheren Ekstase, der
héheren Erotik und des Substanz ungebundenen Rausches verwiesen, der eintritt, wenn sich das
Schéne ereignet. Und das, wie ich meine, mit einem gewissen Recht.

10 Das Schone als Antwort auf die Frage der Theodizee

Der Philosoph Gottfried Wilhelm Leibniz pragte 1710 mit der gleichnamigen Schrift den Begriff der
Theodizee. Der Sache nach ist diese Problematik bereits im Buch Hiob angelegt, doch Leibniz hat
die Frage, wie sich die Existenz eines guten und gerechten Gottes angesichts des Ubels in der Welt
rechtfertigen lasst, auf einen Terminus, namlich jenen der Theodizee gebracht. In unserem
Kontext, auf den psychotherapeutischen Prozess angewandt, geht es dabei nicht um die
Gottesfrage noch um eine andere sektiererische religiése Kleinkrémerei, sondern, man nenne es,
wie man mochte, um eine Dimension, die mit den héheren Werten zu tun hat. Es geht, vielleicht
einigen wir uns provisorisch und vorlaufig auf die Suspension eines geeigneten Namens, in der
Therapie um das Wieder-sichtbar-Machen einer verborgenen oder unbesetzten Wertsphére.
Psychotherapeutisch reformuliert lautet die Frage der Theodizee: Wie ldsst sich die Existenz des
Guten, die Existenz einer héheren Sinn- oder Wertsphare angesichts der Wiederkehr des
Héasslichen, Bosen und Gemeinen, sei es Krieg, Naturkatastrophe, die Geschichte der Traumata im
medizinischen Sinn oder sonst was, rechtfertigen? Wie I&sst sich die Dimension des Asthetischen
gerade angesichts des Hasslichen als Therapeutikum rechtfertigen?

Das Phanomen des Schoénen, die &sthetische Erfahrung, wie weiter oben bereits ausgefihrt
(Poltrum 2010, Klinische Philosophie, 47 -52), halt Seinserfahrungen bereit, durch die sich die Welt
seinsmaBig teilt. Das Schone, das, wenn es erscheint, die Welt in ein ganz besonderes Licht
eintaucht, das sie sonst nicht kennt, setzt den Unterschied zwischen einer héheren, wirklicheren,
wahreren und einer gewdbhnlichen Welt. Durch das Erscheinen des Schénen ist diese Welt die beste
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aller méglichen Welten. Nicht, dass es das Ubel und das Bése durch diese wundersame
Weltverwandlung, welche die Schdnheit bewirkt, dann nicht mehr gabe, vielmehr ist es so, dass es
in diesen Augenblicken, Kraft der anésthetisierenden Funktion des Asthetischen, nicht
wahrgenommen, nicht thematisch werden kann, und darum diese Welt zur besten aller méglichen
Welten wird. Das Schone reiBt aber auch eine Kluft auf und spaltet diese Welt gleichsam in zwei
Spharen - in die eine, in der das Ereignis des Schénen der Welt Zauber, Schmuck und Flle
verleiht, und in die andere, die gewdhnliche Welt, die beim Verschwinden der Schénheit noch die
Erinnerung an den hdheren Seinszustand kennt. Gleichzeitig ist es aber auch das Auszeichnende
des Schoénen, dass sie diesen Unterschied nicht nur setzt, sondern auch aufhebt. Denn in dem
Moment, in dem das Schone als Ereignis wieder erscheint und der Welt den ersehnten Glanz
zuruckgibt, den jeder kennt, in dem Moment verschwindet die Kluft zwischen einer héheren,
wirklicheren und gewdhnlichen Welt. Das Schone krimmt die Welt der Gewohnheit im
Neigungswinkel des AuBergewdhnlichen und lasst das Geflhl auftauchen: Jetzt schaue ich sie, das
ist die eigentliche Welt, und das vorher Gehabte, die gewdhnliche Welterfahrung, scheint in diesen
glucklichen Augenblicken der Vergangenheit anzugehdren, an die man sich in den Momenten, an
denen das Schéne wahrt, vor lauter Staunen nicht einmal erinnert. Durch das Verschwinden des
Schoénen, durch die geheimnisvolle Ricknahme des Glanzes, wird die Kluft, die das Schéne
aufhebt, wieder gesetzt. Wir erinnern uns sehnsuchtsvoll an den Reichtum, den die Welt haben
kann. Die Kluft zwischen einer héheren, wirklicheren, wahreren Welt und einer Welt des Scheins -
nach Nietzsche die Urkluft der Philosophie — wird durch die Schénheit gesetzt und zugleich auch
aufgehoben. Nur weil es das Schdéne gibt und das Wesen des Schénen seine Ereignishaftigkeit,
somit Nichtalltaglichkeit und Nichtgewdhnlichkeit ist, gibt es die zwei grundlegend verschiedenen
Welten und ihre Aufhebung wahrend der Anwesenheit des Schénen. (vgl. Poltrum 2005) Doch
zuriick zu unserer Frage: Wie l&sst sich die Dimension des Asthetischen gerade angesichts des
Hasslichen als Therapeutikum rechtfertigen?

Wir erinnern uns jetzt an das weiter oben erwdhnte Begriffspaar: Asthetik und An&sthetik. Das
Schéne ist gerade dadurch, dass es aus der Dialektik zwischen Asthetikum und An&sthetikum
besteht, ohne dass wir etwas dazu tun miussten, jenes Therapeutikum, das die Wirklichkeit je
schon bereithalt. Denn in den Momenten, in denen das Schdne da ist, in den Momenten, in denen
die Dinge aus der asthetischen Erfahrung entspringen, in den Momenten ist das Reich des Bdsen,
Hasslichen und Falschen kraft der anasthetisierenden Funktion des Schénen nicht zuganglich. Das
Ereignis des Schdnen ist somit die Suspension der Theodizeefrage. Therapie in diesem Sinne ware,
wie das Wort therapeia urspringlich sagt, Dienst. Dienst, wie ich meine an der Wahrheit der
Schénheit, am Logos Asthetikus.

11 Asthetisch-hermeneutische Psychiatrie

Wenn wir all das bisher Erérterte auf seinen hermeneutischen Gehalt zurickflihren, dann sind wir
bei dem, was sich mit Hans Georg-Gadamer gesprochen - der im Ubrigen einiges lber die
Heilkunst geschrieben hat (Gadamer 1993) - als die Wesensverwandtschaft von Schénheit und
Verstehen bezeichnen lieBe. Gadamer, der in Wahrheit und Methode die platonische Metaphysik
des Schoénen fir die Hermeneutik neu zur Geltung bringt, behauptet, dass das Phanomen des
Verstehens und das Phanomen des Schdnen verwandt sind. Ein Zusammenhang, der meiner
Meinung nach immense Bedeutung fiir eine hermeneutisch verfahrende Psychiatrie haben kénnte.

Wie bereits weiter oben ausgearbeitet ist es nichts Neues, dass eine geisteswissenschaftlich
orientierte Psychiatrie hermeneutisch denkt und verféhrt, was jedoch etwas voéllig Neues darstellt
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ist, auf die hermeneutische Wesensverwandtschaft von Schénheit und Verstehen im
psychiatrischen Kontext aufmerksam zu machen. Denn das Ereignis des Schdénen, das lasst sich
aus der neueren Hermeneutik — etwa Gadamers oder des spaten Heidegger deduzieren - ist darum
mit dem Welt- und Lebensverstehen verwandt, weil der Vorschein des Schénen und das
Einleuchten des Verstédndlichen zusammen gehen. Gadamer hierzu:

Von der Metaphysik des Schénen aus werden sich vor allem zwei Punkte ins Licht setzen lassen,
die sich aus der Beziehung zwischen dem Vorschein des Schénen und dem Einleuchten des
Versténdlichen ergeben. Einmal, dass die Erscheinung des Schdénen sowohl als die Seinsweise
des Verstehens Ereignischarakter besitzen - und sodann, dass die hermeneutische Erfahrung,
(...), an der Unmittelbarkeit teil gewinnt, durch die von jeher die Erfahrung des Schénen wie
Uberhaupt die aller Evidenz der Wahrheit ausgezeichnet ist. (Gadamer 1965, 459)

Das bedeutet dann aber flr die von uns gesuchte, im Bereich der Psychiatrie wirksame &sthetische
Evidenz, dass das Eréffnen einer neuen Lebensperspektive, das Zum-Vorschein-Kommen einer
anderen als der bereits realisierten Mdglichkeit auf dem Neu-, Wieder- und Andersverstehen des
Lebens beruht. Der Vorschein der neuen Mdglichkeit, dieses Einleuchten der Notwendigkeit und
Méglichkeit einer Veranderung des Lebensentwurfes, seiner Lebensphilosophie, geht mit dem
Vorschein der eigenen Freiheit, dem Versprechen des Gliicks, das sich durch das Ergreifen dieser
Mdoglichkeit vielleicht realisiert, mit dem Ergreifen der eigentlichen Wahrheit, die vielleicht auch das
Gute in der jeweiligen Situation ist, einher. Damit aber, man ahnt es, mit der Schénheit. Dass das
personlich Wahre und Gute, die Ahnung der eigenen Freiheitsmdglichkeit und die Hoffnung auf die
Wiederkehr des Glicks sich in einer schwierigen Situation, sich in einer Krise prinzipiell ereignen
kann, davon gehen alle psychiatrischen und psychotherapeutischen Bemihungen aus. Wenn wir
aber davon ausgehen, dann betreiben wir eine Aesthetic-based Medicine.
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